
Fra rådet for trafiksikkerhed.  
 
 
Når du rider i lygtetændingstiden, skal du have:  
 
- En lygte på dit venstre ben. Lygten skal lyse hvidt fremad og rødt bagud og 
være synlig på mindst 150 meters afstand.  
 
- Hesten skal have refleksbånd på alle 4 ben, refleksbåndene skal være 
mindst 5 cm brede. 
 
- Du kan blive ekstra synlig ved selv at tage en refleks/diodevest på og give 
hesten et lyst dækken på, evt. med påsyede refleksbånd. 

 


